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Resumen:

O futsal ¢ um esporte que atravessa as mais distintas classes sociais, praticado por todos e de
facil acesso, caracterizado como um esporte de invasao, pois seu objetivo € levar a bola até a
meta, ou seja, precisando invadir a defesa adversaria para fazer o ponto. Também esta presente
as interacdes de cooperacdo e oposi¢dao entre companheiros e adversarios. O presente estudo
tem como objetivo de exemplificar o ensino do futsal pelo olhar da praxiologia motriz.
Utilizando como base o Sistema de Classificagdo CAI, idealizado por Parlebas, ¢ possivel
classificar o futsal como um esporte sociomotriz de cooperagdo e oposi¢ao com o ambiente

praticado em um espago fisico padrdo. A mesma teoria indica os sistemas de papéis e subpapéis
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nos universais, conceitos que sdo definidos através das regras e dos momentos do jogo. Em
relacdo ao material o futsal apresenta trés situa¢do jogador com posse de bola, jogador sem
posse de bola atacante e jogador de defesa. Deste modo as aulas poderdo ser pensadas para
focar em quais os subpapéis o professor deseja priorizar, a partir dos problemas apresentados
pelo jogo. O caminho preconizado pela ldgica interna possibilitard o trabalho que contempla as
interagdes do jogo ampliando o conceito de fundamento. Assim o professor podera contribuir
bastante no ensino, enriquecendo ainda mais o desenvolvimento cognitivo motor do aluno,
compreendendo assim uma noc¢ao de jogo muito mais ampla, principalmente no entendimento

das a¢des que ocorrem dentro da partida, por parte dos alunos.

Palabras clave: futsal, ensino, praxiologia motriz

Introdugao

O futsal ¢ um esporte que estd bastante presente na vida das pessoas em nossa sociedade,
principalmente por conta da sua similaridade com o futebol de campo, porém com menos
jogadores e sua pouca necessidade de estrutura fisica para pratica-lo. Nao ¢ dificil se deparar
com criangas e jovens brincando de jogar futsal pelas ruas da cidade, podendo ser adaptado nos
mais diferentes lugares, como gindsios, parques, escolas, pracas etc. Pode ser considerado um
esporte que atravessa as mais distintas classes sociais, praticado por todos e de facil acesso,
caracterizado como um esporte de invasao, pois seu objetivo € levar a bola até a meta, ou seja,
precisando invadir a defesa adversaria para fazer o ponto, também se faz bastante presente no
jogo as interacdes de cooperacao e oposicao que os jogadores fazem com seus companheiros e
adversarios norteando assim as a¢des motrizes ao longo do jogo (Brasil, 2017).

Utilizando como base o Sistema de Classificacao CAl, idealizado por Parlebas (2001),
que passa a ser “um instrumento de andlise da Praxiologia Motriz que permite conhecer a
esséncia de um jogo” (Follmann, 2019, p.41). Com ele ¢ possivel classificar os esportes através
das suas interacdes e do espago fisico em que se ¢ praticado. Nesse sistema chamamos as
modalidades que possuem interacdo de sociomotrizes, que sao classificadas como: de
cooperacao (quando ocorre cooperagao durante a partida com o companheiro); oposi¢ao
(quando durante o jogo se tem uma oposicao direta ao adversario); e podendo também ser de
cooperagdo e oposicdo (fazer presente os dois aspectos na partida). O jogo também pode se
caracterizar pela auséncia de interagdo entre os participantes, no qual denomina-se de

psicomotriz (Parlebas, 2001). Quanto ao espaco fisico ¢ determinado a sua influéncia ou nao
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no jogo, como ¢ o caso de esportes em espacos fechado como os ginasios ou em ambientes
abertos, como as praticas corporais na natureza.

Dessa forma vemos que o futsal se encaixa nos esportes sociomotrizes de cooperagao e
oposic¢ao, classificado como espago padrao sem interferéncia do meio fisico. Mesmo se tratando
de esportes da escola (Vago, 1996) que se faz necessario adaptacdes do esporte
institucionalizado para a educagdo fisica escolar, onde muitas quadras sdo abertas. O futsal
continua sendo classificado como ambiente padrao pois ndo ird interferir diretamente na logica
interna do jogo, portanto o presente trabalho tem como objetivo exemplificar o ensino do futsal

pelo olhar da praxiologia motriz.

Desenvolvimento:
De acordo com a praxiologia motriz existem outros conceitos que irao auxiliar o ensino
do futsal nas aulas, que Follmann (2019) resumiu-os em um quadro:

CONCEITO SINTESE

Logica Interna Estabelece a estrutura de uma pratica
motriz, a partir das regras,
considerando a interagdo dos

jogadores, tempo, espaco, € material

Acao Motriz E arealizacdo das condutas motrizes
dos jogadores que atuam em uma

determinada situacao

Conduta Motriz E quando o jogador realiza a agdo
motriz com um significado, ou seja,
com caracteristicas pessoais que
emitirdo mensagens aos demais

jogadores

Interagdao Motriz A partir das interagdes de cooperagao
e/ou oposicao, define como as acgdes
motrizes serdo realizadas, o que

interfere na conduta motriz

Sistema de Classificagao CAI Instrumento de analise que permite
conhecer a esséncia de um jogo e/ou

esporte
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Universais Ludomotores Modelos operativos através dos quais
se pode identificar e descrever as
condigdes que caracterizam a estrutura

basica de qualquer jogo e esporte

Fonte: Follmann (2019, p.39)

Em relacao aos Universais Ludomotores destacamos o Sistema de Péapeis e Subpapéis.
Os papeis sao constituidos conforme as regras dos esportes, que definem o que pode e o que
ndo pode ser feito durante o jogo (Ribas et al. 2019). No futsal temos dois papeis distintos em
quadra o goleiro e os jogadores de linha, além disso cada jogador de linha acaba tendo que
exercer uma fun¢do em especifica, que lhes sera conferida conforme sua posicdo em quadra
(fixo, alas ou piv0). Ja os subpapeis passam a ser as agdes motrizes desses jogadores em
diferentes momentos do jogo (Follmann, 2019).

Por exemplo, um jogador, com o papel de jogador de linha, quando tem a posse da bola,
pode levar ela até a meta adversaria para pontuar. Mas para isso se faz necessario passar a bola
para o seu companheiro entdo ele também adquire o subpapel de passar a bola para o seu colega
de equipe de modo que ela chegue até ele sem que o adversario intercepte, que no caso este
passa a ser um subpapel dos jogadores de linha do time adversario, interceptar a bola do
adversario. Considerando os jogos e esportes coletivos, que possuem cooperacdo € oposicao
“os papéis estratégicos que o jogador pode assumir sdo: Jogador com a bola, Jogador sem a
bola da equipe que tem a posse de bola e Jogador da equipe sem a bola” (Moreno, 2000 apud
Ribas, 2010, p. 246). Basicamente os momentos do jogo, ataque e defesa, irdo definir quais
papéis e subpapeis que os jogadores irdo assumir. De modo que no futsal o que define os
momentos de ataque e defesa € a posse da bola, ou seja, o time que possui a posse estd atacando
e consequentemente o que esta sem a posse esta defendendo.

Combinando esses trés elementos papéis, subpapeis e a relagdo com o material Follman

(2019, p.62) propos a seguinte sistematizacao

MOMENTO DO PAPEL POSSE DE BOLA SUBPAPEIS —
JOGO PRINCIPIOS DE
ACAO
ATAQUE Goleiro e Jogador de | Com a posse de bola | Passar; Conduzir;
Linha Driblar; Finalizar a
gol; Proteger;
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Dominar; Afastar;

Cometer uma falta.

Companheiro de
quem estd com a

posse de bola

Posicionar-se;
Desmarcar-se;
Receber; Cometer

uma falta.

DEFESA

Goleiro

Sem a posse de bola

Posicionar-se;

Afastar; Marcar o
adversario;
Recuperar a posse;
Cometer uma falta;

Defender a meta.

Jogador de Linha Sem a posse de bola Posicionar-se;
Afastar; Marcar o
adversario;
Recuperar a posse;

proteger a meta.

Desse modo o processo de ensino aprendizagem podera ser orientado pelos subpapeis
que o professor deseja priorizar de acordo com seus objetivos pedagogicos, além de que as
atividades irdo trabalhar mais de um subpapel mesmo que indiretamente. Com base nesses
elementos iremos ilustrar esta proposta a partir do método situacional que se propde a ensinar
a partir de situagdes de jogo e ndo apenas isolar algum gesto técnico para o seu treinamento.

Segundo Greco (2007) o método ¢ uma mistura dos métodos analiticos e global,
reunindo assim as suas potencialidades, ele “se compode de jogadas basicas extraidas de
situagdes padrdes de jogo” (Greco, 2007, p.51), ou seja, situagdes que compreendem a ideia
principal do jogo. Greco também explica que a utilizagdo desse método faz com que (Greco,

2007, p.52)

o aluno trabalhe e desenvolva suas capacidades técnicas paralelamente as capacidades
taticas, ou seja, pode ser oferecida ao aluno a alternativa de desenvolver suas
capacidades técnico-taticas simultaneamente, ja que nao sé sera exigida a execucao
de uma técnica (como fazer) como também tomar decisdes (o que fazer). Desta forma,
podemos dizer que o aluno “cresce”, constroi o jogo partindo da realidade do mesmo;
e passo a passo vai compreendendo, assimilando e dominando as complexas

exigéncias de que os jogos esportivos lhe apresentam.
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Por exemplo os exercicios de ataque e defesa irdo trabalhar tanto os subpapeis de ataque
(passar, finalizar, driblar, conduzir, etc) do time que possui a posse de bola, como os subpapeis
de defesa do time que esta defendendo e posteriormente tentando recuperar a posse (marcar,
afastar, recuperar a posse, defender a meta,etc), fazendo assim que o aluno tenha um
desenvolvimento mais completo das agdes taticas e cognitivas do jogo.

Para um melhor entendimento e compreensdo dos principais subpapeis que aparecem
no decorrer do jogo usaremos uma esquematizacao inspirado em Ribas et al. (2022), que podera
nortear as atividades futuras, contribuindo para um melhor entendimento teérico e pratico das

acdes durante o jogo, enriquecendo ainda mais o processo de ensino e aprendizagem.

SUBPAPEIS COM A POSSE DA BOLA

Passar Fazer com que a bola chegue em boas condi¢des ao companheiro de equipe
sem que o adversario a intercepte ou recupere a posse. Pode passar com a parte
interna do pé, ou com a parte externa, com a parte anterior, com a sola, de

dorso, de calcanhar, de cabega, etc.

Dominar Gesto usado para ter um controle maior sobre a bola, para poder efetuar o
préximo movimento com mais seguranga, evitando que o adversario possa
retomar a posse de bola. E possivel dominar com a sola do pé, com parte interna

do pé, com a parte externa, com o dorso, com a coxa, com o peito, etc

Conduzir Deslocar-se em quadra com a posse da bola, carregando-a perto do seu corpo,
dificultando a interceptagdo ou roubada de bola por parte do adversério. E
possivel conduzir com a parte interna, com a externa, com o dorso, ou com a

sola do pé, etc.

Driblar Ludibriar o adverséario fazendo movimentos com o corpo € com a bola para
manter a posse da mesma, ou progredir em quadra e efetuar o ataque. Pode se

driblar com a parte interna, com a externa, com o dorso € com o solado do pé.

Finalizar a | Fazer com que a bola chegue na meta adversaria, objetivando que ela ultrapasse
gol totalmente a linha sem que o goleiro e os outros adversarios consigam defendé-
la ou procurando dificultar a defesa o maximo possivel. Finalizar com um chute
(parte interna, externa, anterior € dorso do pé€), com um cabeceio, calcanhar,

coxa e peito.

Posicionar- | Ocupar a posi¢do correta de acordo com o momento que sua equipe esta

se inserida. Posicionar-se em um espago para receber a bola, buscando estabelecer
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linha de passe evitando a interceptacdo do adversario (ataque) ou para entrar

em disputa com o adversario (defesa).

Desmarcar- | Obter distancia do adversario com o objetivo de buscar uma posic¢ao satisfatoria
se e receber | e em condi¢des favoraveis para receber a bola de um companheiro, para um
passe ou para uma finalizacdo, buscando o melhor posicionamento do corpo
para o controle da mesma sem que o adversario retome a posse. Pode se
desmarcar-se com uma finta de corpo ou antecipando o adversario.

SUBPAPEIS — SEM A POSSE DA BOLA

Afastar Fazer com que a bola v4 para o mais longe possivel da sua meta, tentando
dificultar o maximo possivel o ataque do time adversario. Afastar com um

chute (parte interna, externa, anterior € dorso), com um cabeceio, etc.

Recuperar | Retomar a posse da bola para sua equipe, antecipando a a¢do do adversario ou
a posse pressionando para que o adversario possa errar o passe. Recuperar a posse com

um desarme ou uma interceptagao.

Marcar o | Tentar roubar ou dificultar o médximo possivel as agdes dos adversarios quando
adversario | eles estdo com a posse da bola, cooperando com os outros companheiros de
defesa, evitando a aproximacao da equipe adversaria na area do gol. Marcar o

adversario de forma individual, por setor ou de forma mista.

Defender a | Evitar que a equipe adversaria marque um gol. Defender com um encaixe, com
meta uma pegada, com uma espalmada, com um soco, com um chute, com o ombro,
a coxa, o joelho, etc. A diferenga desse subpapel do goleiro para os demais ¢
que ele ¢ o tnico que pode defender usando os bracos € as maos dentro da sua

area.

CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo exemplificar o ensino do futsal pelo olhar da
praxiologia motriz, utilizando assim o sistema de classificacdo e CAl e espacialmente o sistema
de papéis e subpapéis dentro da modalidade de futsal. Se tratando de um esporte muito popular
na sociedade contemporanea, considerado um esporte coletivo de invasdo, caracterizado no
CAI (Parlebas, 2001) como uma modalidade sociomotriz de cooperagdo e oposi¢ao.

Desse modo aplicando esses sistemas nas aulas de Educag¢ao Fisica, o professor podera

enriquecer bastante no processo de ensino e aprendizagem, contribuindo ainda mais no
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aprendizado significativo do aluno. O caminho preconizado pela logica interna possibilitara o
trabalho que contempla as interagdes do jogo ampliando o conceito de fundamento, ampliando
a nogao de jogo, principalmente no entendimento das agdes motrizes que ocorrem no decorrer

de um jogo.
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